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• Bewegte Schule, um Lernen mit allen Sinnen zu ermöglichen

• Modernes und zukunftsorientiertes Gymnasium im Stadtteil und für den 
Stadtteil

• Vielfältige Angebote und Impulse ermöglichen es den Lernenden, eigenen 
Interessen und Neigungen nachzugehen

• Schulgemeinschaft wird gelebt und ist erlebbar

• Medienbildung, Demokratieerziehung und ein achtsamer Umgang mit unserer 
Umwelt werden als Leitthemen fächerübergreifend aufgegriffen und gefördert
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Unser schulisches Konzept



Das pädagogische Grundprinzip – Bewegte Schule

Lernen setzt die Fähigkeit voraus, die eigenen mentalen Ressourcen auf bestimmte 
Reize und Informationen zu fokussieren.

Bewegung ist ein Mittel der Informationsverarbeitung.

Bewegung ergänzt und unterstützt akustische und visuelle Informationsaufnahme 
und – verarbeitung.

Das Konzept der bewegten Schule will das Potenzial von Bewegungen für den 
Prozess der Informationsverarbeitung nutzen.
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Die drei Stufen des bewegten Lernens
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LERNEN 

MIT IN DURCH

BEWEGUNG



Die drei Stufen des bewegten Lernens
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Lernen mit 
Bewegung

Lernen in 
Bewegung

Lernen durch 
Bewegung

Bewegung, um das Lernen 
durch eine Erhöhung der 
Aufnahmebereitschaft 
vorzubereiten, z.B. 
Entspannungsübung

Bewegung hat eine 
lernbegleitende Funktion, 
d.h. ich bewege mich beim 
Lernen, z.B. 
Vokabelspaziergang

Fachliche Inhalte werden 
bewegt vermittelt und 
Lerninhalte durch Bewegung 
erschlossen, z.B. Vokabeln 
mit zu ihrer Bedeutung 
passenden Bewegungen 
hinterlegt



Was bedeutet „Bewegte Schule“ am Gymnasium Langenhorn?

Bewegung ist an unserer Schule ausdrücklich erwünscht und wird als zentrales 
Element bei der Gestaltung von Lernprozessen stets mitgedacht →

- Bewegtes Lernen im Unterricht – Lernen mit, in und durch Bewegung

- Raumkonzept fördert Bewegung und gibt Bewegungsimpulse

- Bewegungsangebote in den Pausen laden zur Bewegung ein

- eine zusätzliche Sportstunde in Klasse 5 und 6

- bewegungsbetonte Exkursionen und Klassenreisen

- Ausbildung zum Bewegungsexperten in Jahrgang 5 und 6

- bewegungsfreundlich gestaltetes Schulgelände

- sportliche Events und Wettbewerbe der Schulgemeinschaft
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Ansatzpunkte für das Prinzip der 
bewegten Schule im Unterricht

• Bewegungsroutinen zum Unterrichtsbeginn
https://www.youtube.com/watch?v=GXWMJZGU9II

• Bewegt gestaltete Lerngelegenheiten
z.B. Vokabelspiele, physikalisches Pendel mit dem eigenen Körper

• Bewegung als Trennung von Lernphasen
https://www.youtube.com/watch?v=E688SfsXSMo

• Bewegungspausen/ Bewegungsspiele

• Bewegung als verbindendes Element in der Schulgemeinschaft

• Bewegung Anlass zur Begegnung
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https://www.youtube.com/watch?v=E688SfsXSMo


Lernen in Klasse 5

Schulisches 
Selbst-

konzept 
stärken

Eigen-
verant-

wortung
fördern

als Klasse und 
Jahrgang 

zusammen-
wachsen

Fachliche 
Grundlagen 

sichern

Schreib-,Lese- und 
Sprachkompetenz 

ausbauen
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Ankommen 
gestalten

Spaß am 
Lernen 
erleben

AS



Standards in Klasse 5

• Profilklassen entsprechend der schulischen Schwerpunkte, fachübergreifendes Arbeiten in 
Projekten, Aufgreifen der Projekte in Neigungskursen, Teilnahme an Wettbewerben

• Klassenleitung im Team in Jahrgang 5 und 6

• Wöchentlicher Klassenrat zur Behandlung von Themen der Zusammenarbeit

• Assemblys - Monatliche Jahrgangstreffen zur Behandlung übergreifender Anliegen und Themen

• Verstärkter Deutschunterricht (5 Stunden) zur Festigung der Schreib- und Lesekompetenz

• Informatikunterricht ab Jahrgang 5

• Lernzeit zur Unterstützung bei der Festigung des Lernstoffes

• Studienzeit zur Vermittlung von Lerntechniken und der Förderung des eigenständigen Lernens 
(Lernen lernen)

• Neigungskurse ab Jahrgang 5

• Schulisches Konzept für Vertretungsunterricht entsprechend des Bildungsplans und unter 
Aufgreifen schulischer Schwerpunkte

• Zusammenarbeit im offenen Ganztag mit Scala

12.12.2022 Monika Renner - monika.renner1@bsb.hamburg.de 9AS



Lernen in Klasse 5
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00 - 08.30 Offene
Eingangsphase

Offene 
Eingangsphase

Assembly Offene 
Eingangsphase

Offene 
Eingangsphase

08.30 - 10.00 Sport Geschichte Deutsch Kunst Musik

10.00 - 10.30 Pause Pause Pause Pause Pause

10.30 - 12.00 Mathematik Mathematik Klassenrat
Deutsch

Deutsch Englisch

12.00 - 12.45 Mittagspause Klassenessen Mittagspause Klassenessen Mittagspause

12.45 - 14.15 Englisch Religion Theater
Informatik

Natur/Technik Sport

14.15 - 14.30 Pause Pause Pause Pause Pause

14.30 – 15.15 Lernzeit Neigungskurs Lernzeit Studienzeit Lernzeit

15.15 – 16.00 Angebote und 
Betreuung

Angebote und 
Betreuung

Angebote und 
Betreuung

Angebote und 
Betreuung

Angebote und 
Betreuung

RH



Schulische Schwerpunkte
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Beispiel: Nachhaltigkeit
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Profilklassen in Jahrgang 5

Profil Fächerverbund Mögliche Projekte/Projektideen

Sprache und Partizipation Deutsch, Englisch, Geschichte, 
Informatik

Schülerumfragen und 
Abstimmungen, Schülerzeitung, 
Podcast

Kultur und Medien Kunst, Theater, Musik, Deutsch, 
Geschichte

kreative Experimente, Verbindung 
von Kulturen durch Ästhetik,
Gestaltung von schulischen 
Begegnungen, Kulturdetektive,
Organisation von Ausstellungen 
und Veranstaltungen

Sport und Nachhaltigkeit Sport, Natur & Technik, Geschichte, 
Kunst

Bewegungspausen planen und 
anleiten, naturnahe Gestaltung des 
Schulgeländes, Klimadetektive, 
Nachhaltigkeit bei Veranstaltungen

12.12.2022 Monika Renner - monika.renner1@bsb.hamburg.de 13AS



Projekte in Klasse 5

• Gemeinsam Klasse 26. - 29.09.2023 – Unterstützung des Ankommens, 
Sensibilisierung für den Umgang miteinander, Stärkung der Gemeinschaft, 
Prävention von Mobbing

• Projektreise nach Schönhagen Haus der Hamburger Sportjugend, 
9. – 13.10.2023: Nachhaltigkeit, Bewegung, Gemeinschaft

• Sicherheit und Selbstständigkeit im Straßenverkehr:
- Schulweggemeinschaften, HVV-Ralley, Fahrradtraining

• Gemeinschaft in Bewegung: 20.09.2023 – Horst-Ehni-Gedächtnislauf

• Sportspektakel 15. + 16.07.2024
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Ausblick auf Klasse 6

• Klassengemeinschaft bleibt bis zur 7. Klasse bestehen

• Aufnahme einer zweiten Fremdsprache (3 stündig) in Klasse 6

• Einstündige Unterrichtsschiene zur Förderung- und Forderung ab Jahrgang 6 in 
der Stundentafel

• Aufbau einer Schulpartnerschaft im europäischen Ausland
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Die Schule bekommt ein neues Zuhause
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Die Schule bekommt ein neues Zuhause

Schritt 1:

• Ein Hamburger Klassenhaus mit 24 Klassenräumen und Gemeinschaftszonen für 
die Jahrgänge 5 bis 10.

• Jeder Jahrgang hat einen eigenen Kompartmentbereich mit altersgerechter 
Infrastruktur.

→ Fertigstellung zum Schuljahr 2023/24
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Die Schule bekommt ein neues Zuhause
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Die Schule bekommt ein neues Zuhause

Schritt 2:

• Ein Architektenbau – das Gesicht zum Stadtteil: 
Fachräume, Mensa, Kiosk, Schulverwaltung, Oberstufentrakt, Bühne, Bibliothek

→ Fertigstellung zum Schuljahr 2025/26

→ Entwurf, Planung und Umsetzung: KERSTEN KOPP Architekten, Berlin

• Eine Zweifeld-Halle, in der Hockey, Basketball, Hallenfußball und Handball 
möglich ist
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Die Schule bekommt ein neues Zuhause
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Die Schule bekommt ein neues Gelände

• Naturnahe Schulhofgestaltung

• Beplanung des Außengeländes in Zusammenarbeit mit Experten für „Bewegtes 
Lernen“ der Universität Hamburg

• 1000 Meter-Laufbahn durch das Schulgelände

• vielfältige Sportanlagen: Soccercourt, Beachvolleyball, Basketball

• bewegungsförderliche Impulse: Bodentrampoline, Kletterparcour, 
Tischtennisplatten

• Open-Air-Tribüne für Konzerte und Aufführungen

• Ruhezonen, Leseecken
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Die Schule bekommt ein neues Gelände
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2-Feld-Sporthalle

Kleine Turnhalle

Hamburger Klassenhaus –
24 Klassenräume und Gemeinschaftsfläche

Mensa, Aula, Fachräumen, 
Verwaltung, Bibliothek



Eine wichtige Entscheidung

→ Passt diese Schule zu meinem Kind?

• Gehen Freunde meines Kindes auf diese Schule?
• Ist die Schule in Wohnortnähe?
• Werden Werte meiner elterlichen Erziehung in 

der Schule aufgegriffen?
• Ist mein Kind soweit, dass es in 8 Jahren Abitur

machen kann?
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Eine wichtige Entscheidung

→ Was bedeutet eine Anmeldung bei einer neugegründeten Schule 
für Sie und Ihr Kind?

- alle Erstwünsche werden zu 99,9 % auch aufgenommen werden 
- eine kleine und wachsende Schulgemeinschaft, in der sich mein 

Kind gut zurecht finden kann
- viele Möglichkeiten, mitzugestalten und Kinder-

und Elternwünsche zu hören
- neue, modere Ausstattung und Räume
- Baulärm und Improvisationen im Alltag
- Lehrer und schulische Mitarbeiter, die so richtig Lust haben
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Was macht unsere Schule aus?

- Gesundes Lernen durch ein Plus an Bewegung und eine gesundheitsförderliche 
Taktung des Schultages

- Soziales Lernen durch eine sich gemeinsam entwickelnde Schulgemeinschaft

- Individuelles Lernen durch fächerübergreifende Projekte und 
Begabungsförderung

- Modernes Lernen durch neue Lernwelten mit modernen Raumkonzepten, 
innovativen Lernmethoden, digitaler Selbstverständlichkeit und aktuellen 
Lehrmaterialien

- Regionales Lernen durch Wohnortnähe, gemeinsame Schulwege, Vernetzung mit 
regionalen Akteuren und Einbindung des Stadtteils

- Ganzheitliches Lernen durch vielfältige Lern- und Förderangebote
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Die nächsten Schritte

1. Ab sofort: Buchung von individuellen Beratungsterminen per Email
- ob mit oder ohne Ihr Kind entscheiden Sie
- online oder am Standort Grellkamp

2. Tag der offenen Tür am 14. Januar 2023 von 10 -12 Uhr in der „kleinen“ Turnhalle im 
Grellkamp 40

3. Anmeldung für Klasse 5 vom 30. Januar bis 3. Februar 2023
- Vereinbarung eines Anmeldetermins über unsere Homepage
- bitte mit Ihrem Kind gemeinsam erscheinen am Standort Grellkamp

4. Versand der Bestätigungen der Aufnahme: 13. + 14. April 2023

5. Voreinschulung aller neuen Schülerinnen und Schüler am 6. Juli 2023 16 -18 Uhr

6. Einschulung und Schulbeginn: 28. August 2023 um 9 Uhr
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Kontakt

Kontaktdaten:

Monika Renner

Email: Monika.Renner1@bsb.hamburg.de
Telefon: 017642870275

Schuladresse:
Gymnasium Langenhorn
Grellkamp 40

22415 Hamburg

Email: Gymnasium-Langenhorn@bsb.hamburg.de

Homepage: www.gymnasium-langenhorn.hamburg.de
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Verlängerungsoption: Zoom-Meeting
https://us04web.zoom.us/j/73163988230?pwd=wwlma4
OGMPeFMd3VQvuuRUdC9ZXUPY.1
Meeting-ID: 731 6398 8230 
Kenncode: x1vsxE 
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